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LD Bs inspirationstur til Vestfyn 2023

Lordag og sendag
30. september - |.oktober

Artikel af Rikke Schwegler

26 forventningsfulde deltagere til arets inspirationstur mgdtes ved
"Possementen i Aarup." Vi fordelte os i bilerne sa ikke alle biler skulle
pa tur. Super sidegevinst var, at vi fik snakket en hel masse under
turene fra sted til sted. Forste stop var HempCrete i Strib, hvor
Christian Vadele-Larson har sin virksomhed,

HempCrete i Strib
(Kdsvej 10, 5500 Middelfart.TIf. 61337 190. www.hempcrete.dk)

"Hempcrete" stammer fra Frankrig, hvor det er muligt at haste
hampen to gange om aret pga. det varmere klima. Hamp, kalk og vand
bliver til et solidt byggemateriale, hvor hampen isolerer og kalken
binder det sammen. Blandingen er brandhe@mmende, CO2 lagrende
og fugtregulerende. Der opstar ikke svamp og andet utgj i
hamp/kalk-blandingen, da den er basisk. Byggeaffaldet (hamperester)
fra byggeriet er biologisk nedbrydeligt og komposterbart.

-

Fotos: Christian forteller om HempCrete i sit veerksted



Hempcrete er bade et isolerings-
materiale og et materiale, der

kan bruges til opbygning af vegge,
- vegge, der bidrager til et godt
indeklima.

Christian viste os sit verksted,
hvor han har forklarede om
forskellige metoder:

* Sprgjtestabning — Hempcrete
sprgjtet via en maskine. Denne
metode har Christian haft god
erfaring med at bruge til bl.a.
nybyggeri og renovering af &ldre
huse, da det kommer godt ind i
alle sprakker og samlinger. Det
sprojtes pa i flere lag for at fa
den gnskede tykkelse og isolering

* Handstebning (In situ) hvor
kalk/hamp-blandingen stoppes
ind mellem vaeggens forskalling.
Dette kan bruges til nye vegge
og renovering af eksisterende
byggeri. Det kraever et skelet af
f.eks. tre at bygge op ad. Man
fylder hele forskallingen op med
massen og lader den sta til dagen
efter, hvor forskallingen flyttes og
fyldes igen — derved opstar en
stor sammenhangende vag uden
kuldebroer.

* Blokke lavet af Hempcrete.
Formstebte hampeblokke, der
mures op.

* Praefabrikerede vagelementer,
som stgbes indenders i en
hal/fabrik og samles pa bygge-
pladsen.

Fotos overst: Sprajtepistolen tiil at
bruge til isoleringen som pa muren
pd billedet underneden.

De to nederste fotos:

isolering med forskalling
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NB: Pd side 16 - 17
kan du ogsd lzse en lille
artikel om Torpegdrd,
skrevet af vore varter
Kurt og Anna-Marie.

L@B arsmodeskrift
Marts 2024

side 6

Torpegard i Diernzes

(Grosted 10, 5600 Fdborg.
www.torpegaard.nu)

Turen gik videre til Torpegard,

et nyt gkosamfund, der blev
startet i 2017, hvor 4 familier
kebte girden og efterfolgende
fik den udstykket til 12 grunde,
der nu er ved at blive bebygget,
plus et stort fellesareal. Man

er sammen om ideen med at
bygge/leve bzredygtigt og dyrke
den tilhgrende jord biodynamisk.
Fallesopgaver er opdelt i forskel-
lige lav/grupper, der tager sig af
pasning af dyrene og haven m.m.
Man hester det man skal bruge
og hjzlper hinanden.

Stedet er en grundejerforening,
som har antroposofiske idéer i
deres vedtagter. Fokus pa bio-
diversitet ogsa i beboergruppen.
Der er fremtidsgnsker om at
starte et energifellesskab.

Da de startede, matte de sno sig
for at fa lokalplanen til at ga igen-
nem hos kommunen, som var
velvillig nok, men havde regler,
der skulle overholdes.Torpegard
har et spildevands anleg fra
"Killian Water" (www.killian-
water.com), som blev godkendt
fordi René Killian kunne vise, at
et lignende anlzeg var blevet god-
kendt i Svendborg kommune.

Torpegard har kbt deres eget
savvark, sa en del af det tree, der
bliver bygget med, er fra en lokal
skov. De huse vi s3, var bygget
med trae fra yderst til inderst.

Mike Bentsen fra “Kjeldslgkkes
Multiservice" (Skovvej 24, 5750
Ringe. tif. 40108832) har leveret
og monteret skruefundamenter
til flere af husene.
Skruefundamenterne sparer

pa husets CO?2 - regnskab, da
skruerne ikke er sa "milje tunge"
som et fundament af beton.

Torpegadrd har et felleshus. Her
spiser de spiser sammen hver |4.
dag inden faellesmodet og pa falles
arbejdsdage. Der spiste vi vores
medbragte mad og fik te og kaffe.
1000 tak for det.

Sn

Pa rundtur blandt de nybyggede huse




Rundyvisning til nogle byggerier pa Torpegard

("Sydfyns Traedesign" Akildevej 28, 5762 Vester Skerninge.
www.sydfynstrae.com).

Andreas Lindhardt Hansen viste rundt. Hans firma Sydfyns Traedesign
har bygget en del af husene. De lzgger stor vagt pa at bygge sa
bzredygtigt som muligt i 2023 med de regler og begraensninger der
er, men samtidig lytte til kundernes @nsker. Fra firmaets side bliver
der tenkt meget pa genbrug (ogsa af varmen) i de ferdige huse.

S—

e L

Andreas viste os 3 huse, som
han har arbejdet med. Huset
her nederst pa siden fik vi ogsa
mulighed for at se indvendigt.

Huset er isoleret med traeuld.

Der var brugt en speciel "damp-
sperre" (6konatur) fra Tyskland,
som er mere diffusionsaben end
dem, der kan kebes i Danmark.

Der er anvendt ventilations-
vinduer. (Se pa billedet gverst.)

Fra hajre:

Mike Bendtsen,
Andreas Lindhardt
Hansen

Bernhard (L@B'’s for-
mand)
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Et halmhus pa Torpegard

Vi fik ogsa set Anna-Marie og
Kurts halmhus, som er 6 m?
indvendigt,. Desuden er der en
uopvarmet udestue pa 12 m2.

Kurt viste rundt og fortalte at
det var et af de forste huse i
Torpegard. De startede byggeriet
for 5 ar siden, flyttede ind for 3
ar siden og er nu ved at lave de
sidste detaljer feerdige.

Huset er bygget i mini baller for
at fa den runde form som de on-
skede sig, hvilket ikke ville vaere
muligt med sterre baller.

Det hele er baret af Kerto spaer/
kassetter med halmballer imel-
lem, bade i vaeg og i loft. Loftet
er understgttet af traestolper.

Et stort tre, der stod ude i
haven, er nu er "flyttet" inden for
og tjener som sgijle - og blikfang
midt i kekken/alrummet.

Kurt og Anna-Maies hus




Indvendigt er der pudset med ler og malet i en helt speciel lyserad
akvarelfarve med bla undertoner.

Ydersiden af huset er pudset med kalk.

Halmhusets gulv er opbygget med muslingeskaller, polystyrenplader,
trefiberplader og et treegulv fra en nzrliggende skole, der skulle
udskifte deres gulv i gymnastiksalen. Der er lergulv med linolie i gan-
gen og sovevarelset. P4 grund af byggeregler har de faet betongulv i
badet, en membran og kalkmgrtel pa veggene.

Det hele bliver varmet op med 2 solfangere til det varme vand, des-
uden en masseovn med rgr til varmt vand om vinteren, nar solvar-
men ikke er tilstraekkelig.

| byggeansagningen star at huset er isoleret med cellulose,
- hvilket jo er rigtig nok!
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Store portioner
kaernemalk i dunke

I. Kernemzlk og
linolie blandes
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Lorup Malervarer ved Ryslinge

(Lerupvej 19, 5750 Ringe. tif. 6267 1058. mail:it@Im-linolie.dk)

Turen gik videre til Lerup Malervarer. Her startede Ejner Rasmussen
med at lave den specielle maling for 2 ar siden, da han blev kontaktet
af en museums- medarbejder, der spurgte om han kunne lave karne-
malksmaling til dem. De manglede malingen til et restaurerings-
projekt og kunne ikke fa den, de plejede.

Processen fra kaernemelk til frdig maling:

o

2. Hjortetaksalt tilsettes blandingen. Den doseres
i rette mangde, sa det ikke bobler over.

4. Fra keernemalk til frdig maling
med jernvitriol.

Han havde aldrig lavet sadan
noget for, men gik pa "med krum
hals" og eksperimenterede med
udgangspunkt i en gammel op-
skrift indtil det lykkedes ham at
fremstille noget, der viste sig at
vere et helt fantastisk produkt,
- lavet pa kzrnet malk.

Ejner fortalte og demonstrerede,
hvordan han lavede malings-
basen af keernemzlk, linolie

og jernvitriol der blev pisket
sammen.

Det mest spektakulaere var, da
han puttede hjortetakssalt i

og det hele begyndte at boble
meget kraftigt sa proteinet i kaer-
nemalken blev til bindemidlet
kasein. Det havde varet noget
af en opgave at lzre, hvor meget
hjortetaksalt, der skulle puttes

i, uden at det boblede over, sa
gulv og vaegge skulle renggres
bagefter, fortalte Ejner.

Efter 4 timer er malingen som
regel tor nok til, at der kan ma-
les anden gang.

Malingen kan opbevares ved
stuetemperatur. Den malede
overflade har en lang holdbarhed
(indtil videre 14 ar).

Ejners erfaring er, at karne-
malksmalingen kan males pa alt,
og at det holder utrolig godt.
Porgse overflader som ler og
kalkpuds lukkes/primes dog ferst
med kalkvand eller andet, der
lukker de storste porer inden
det males.




Kaernemalksmaling med farve-eksempler.

Ejner er en lidt zldre herre, der plejede at handle med linoliemaling.
Han er uddannet teekkemand og har takket huse i sine yngre dage.
Han har ogsa haft et savveerk, der stadig er pa bopzlen sammen med
malerfirmaet.

Ud over det kendskab vi fik til produkterne, var besgget i det hele
taget en spendende oplevelse, - bare det at se det fantastiske sted
og hore Ejner fortzlle entusiastisk om sin nye lidenskab: kaernemaelks
maling.

Vi var ogsa sa heldige at fa serveret gl/sodavand og zgte fynsk brun-
sviger af hans sa@de kone Lene. Da Hanne fra Bradstup ogsa havde
bagt en fantastisk vegansk chokoladekage og xblekage, var vi godt
daekket ind med kage til "den s@de tand". Mange tak!

Ejners sted er stort med lager til
alt fra malervarer, veteranbiler,
sawvark, tekkeprodukter....
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Tilbage til Possementen

(Vandvarksvej 17, 5560 Arup. www.possementen.dk)

Sa gik kereturen tilbage til Possementen, - fulde af informationer og
indtryk fra dagen. Vi valgte en landlig rute, en utrolig smuk tur, selv
om den tog lidt lengere tid. Vores udgangspunkt og base var en
tidligere possementfabrik i Arup mellem Odense og Middelfart, hvor
der dengang blev fremstillet kvaster, snore, borter etc. (hedder Pos-
sementer) til megbler, uniformer, gardiner m.m.

Stedet bliver nu lejet af en meget ny forening, der arbejder pa at gore
stedet til et lokalt kultursted med kreative vaerksteder. Vores L@B-
medlem Jette Ekelund @stergard, som er i bestyrelsen for Possemen-
ten, havde sgrget for at vi kunne bruge stedet som base.
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Det er noget af en opgave foreningen har sat sig for med renoverin-
gen af den statelige ejendom, der tranger til kaerlige heender, men har
en fantastisk atmosfere og flotte detaljer.

Der var stiftende generalforsamling i 2021 og der har veret travit
siden da. Engagementet har fort til, at lokalsamfundet er begyndt at
legge marke til stedet og stotter nu op om det. Possementen har
sogt - og faet nogle penge til en forundersegelse - for at fa et over-
blik over, hvad der skal gares og hvornar.

Lige nu er stedet lejet, men det er meningen at foreningen skal kebe
huset for at bruge det 730 m2 store hus til et kultur/kunstner-sted.

Idéen er, at man kan vare en del af et fellesskab og bruge husets fa-
ciliteter mod en mindre leje. Der er store fremtidsdremme om sma
butikker og sterre varksteder engang, nar det hele korer.

Da vi ankom var det s uheldigt at stremmen til ovnen gik, sa der
matte findes en ny sikring for maden kunne varmes.Ventetiden blev
brugt til en spendende rundvisning i det store hus.Vi ngd en lekker
vegetarbuffet med aubergine gratin, forskellige spred/humus, agurk,
borritos m.m.

Der var nok til madpakken dagen efter.Tak til Ask, Jette og Dorte for
deres store indsats for at tage sig sa godt af os.
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Heidi viser her det
fremtidige felleshus
der er undervejs. Det
nuvaerende felleshus

i den gamle bindings-
vaerksgdrd skal sxlges.

Indgangen til Heidi og
Eriks smukke traehus
og kik til anneks
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Hgjgarden - Den selvforsynende landsby
(Hojgdrdsvej 27, Hundstrup, 5762 Vester Skerninge),

Dagen efter fortsatte turen til Den selvforsynende landsby. Heidi S-
rensen fortalte om stedet og deres erfaringer over 20 ar og viste os
nogle af deres byggeprojekter. Der er et stort tilharende landbrugs-
og naturareal med unik biodiversitet.

Det gamle bindingsvaerkshus, Hgjgarden, er nu deres felleshus, men
de er ved at fa bygget et nyt. De har besluttet at den gamle beva-
ringsvaerdige og fantastisk charmerende gard skal szlges fra. De
haber at finde en kaber/kabere, der kan vedligeholde stedet og vil
vare en del af fellesskabet.

Et af de forste huse, der blev bygget i Den selvforsynende landsby var
Heidi og Eriks hus, som ses pa billedet herunder. Det har en masse
skenne detaljer og det forste sedum-tag i bebyggelsen. Huset bar
prag af, at Erik er nordmand og elsker at arbejde i tree.




Birgit og Gunnars hus med udestue, hyggelig vinduesniche,
soveniche med skydeldger og lun masseovn.

Vi fik lov til at se Birgit og Gun-
ners hus, der er isoleret med
indblaeste trafibre hele vejen
rundt, bade i gulv, vaeg og tag.
Der er masseovn og stor soveni-
che med skydelager.

Vi sluttede en dejlig weekend

med udendgrs frokostbord og LOB arsmgdeskrift
fik en meget lekker hjemmebagt Marts 2024

kage af Heidi.

1000 tak til Lise Reinholdt & co side |5

for at planlegge en spendende
- og varieret tur.




